
นวตักรรม

อุปกรณ์ฝึกเดินชนิดพบัไดแ้ละเคล่ือนยา้ยง่าย ส าหรับผูป่้วยติดเตียง

กภ.ชญาทิดา สุภางคอ์ษัฎา กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลบ่อพลอย



ราวฝึกเดินทัว่ไปท่ีมีราคาสูงในทอ้งตลาด อุปกรณ์ฝึกเดินชนิดพบัไดแ้ละเคล่ือนยา้ยง่าย ส าหรับผูป่้วยติดเตียง



วตัถุประสงค์

▪ 1.  เพ่ือช่วยใหผู้ป่้วยติดเตียงไดฝึ้กเดินดว้ยตนเองท่ีบา้นเพ่ิมึึนน 

▪ 2.  เพ่ือใหผู้ป่้วยติดเตียงไดฝึ้กการทรงตวัและเพ่ิมก าลงักลา้มเนืนอึาให้
ดีึึนนจนสามารถกลบัมาเดินได ้

▪ 3.  เพ่ือลดโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนบน
เตียงนาน ๆ เช่น แผลกดทบั



ผลการด าเนินงาน
▪ ผลการด าเนินการึองการจดัท านวตักรรมอุปกรณ์ฝึกเดินชนิดพบัง่ายและเคล่ือนยา้ย
ง่าย ส าหรับผูป่้วยติดเตียง กลุ่มงานเวชกรรมฟืน นฟ ูโรงพยาบาลบ่อพลอย พบผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองรายใหม่ท่ีมารับบริการท่ีหน่วยงานกายภาพบ าบดั ปีงบประมาณ 
2567 จ านวน 31 ราย เป็นผูป่้วยฟืน นฟสูภาพระยะกลาง (Intermediate Care: IMC) 
จ านวน 29 ราย ไดรั้บการประเมิน (Barthel ADL index) แรกรับ พบผูป่้วยท่ีมีคะแนน 
0-8 คะแนน จ านวน 14 ราย ดว้ยึีดจ ากดัึองอาย ุและความรุนแรงึองตวัโรค การให้
ความร่วมมือึองญาติ ท าใหเ้หลือกลุ่มทดลองผูป่้วยจ านวน 6 ราย จาก 14 ราย 



ชือ่เร ือ่งรอง

ตวัช้ีวดั
(KPI)

เป้าหมาย
(Target)

ผลลพัธ์ก่อน
ด าเนินการ

ผลลพัธ์ทีป่ฏิบัตไิด้

ครัน งท่ี 1

ต.ค.66-ธ.ค.66

ครัน งท่ี 2

ม.ค.67-มี.ค.67

ครัน ง 3

เม.ย.67-มิ.ย.67

1.ร้อยละการตดิเตยีงลดลงหรือสามารถขยบัตวัได้มากขึน้ หลงัการรักษา 1 เดือน (3
คร้ัง) (%)

80 16.67
(6/1)

50.00
(6/3)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

2.ร้อยละก าลงักล้ามเน้ือเพิม่มากขึน้หลงัการรักษา 1 เดือน (3 คร้ัง) (%) 80 0
(6/0)

50.00
(6/3)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

3.ร้อยละผู้ป่วยตดิเตยีงหลงัได้รับการฝึกรักษาแผลกดทบัดขีึน้ 80 16.67
(6/1)

100
(1/1)

100
(1/1)

100
(1/1)

4.ร้อยละความสามารถในการเดนิเพิม่ขึน้หลงัการรักษา (%) 80 0
(6/0)

50.00
(6/3)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

5.ร้อยละผู้ป่วยตดิเตยีงและญาตใิห้ความร่วมมือในการฝึกปฏบิตัิ 80 100
(6/6)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

6.ร้อยละความพึง่พอใจของผู้ป่วยทีไ่ด้รับการรักษา (%) 80 0
(6/0)

100
(6/6)

83.33
(6/5)

83.33
(6/5)

7.ร้อยละความพึง่พอใจของนักกายภาพบ าบัดเม่ือใช้ราวฝึกเดนิชนิดพบัได้ ส าหรับ
ผู้ป่วยตดิเตยีง

80 100 100
(3/3)

100
(3/3)

100
(3/3)



อภิปราย
ผลงานการด าเนินงาน ในปี 2567 จากการลงเยีย่มบา้น ผูป่้วยติดเตียงกลุ่มทดลองทันง 

6 ราย ไดรั้บการรักษาทางกายภาพบ าบดัโดยใชอุ้ปกรณ์ฝึกเดินชนิดพบัไดแ้ละเคล่ือนยา้ยสะดวก
ส าหรับผูป่้วยติดเตียง โดยการท ากายภาพบ าบดัอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การฝึกเพ่ิมก าลงักลา้มเนืนอ 
การยดืเหยยีดึอ้ต่อต่างๆ โดยไดก้ าหนดโปรแกรมความถ่ีในการฝึกโดยมีญาติหรือผูดู้แลร่วมกนั
ฝึกใหผู้ป่้วยต่อเน่ืองทุกวนั ท าใหผู้ป่้วยสามารถฟืน นตวักลบัไปเดินไดเ้ร็วมากึึนน จ านวน 5 ราย 
และผูป่้วยจ านวน 1 ไม่สามารถกลบัไปเดินได ้เน่ืองจากรอยโรคทางสมองมีมากเนืนอสมองไดรั้บ
ความเสียหาย ไม่สามารถฝึกปฏิบติัตามค าสัง่ตามโปรแกรมท่ีใหไ้วไ้ด ้ท าใหก้ารฟืน นตวัชา้กวา่
ผูป่้วยรายอ่ืน ผูป่้วยท่ีมีภาวะแทรกซอ้น คือมีแผลกดทบั แผลกดทบัดีึึนน จ านวน   1 ราย และใน 5 
รายท่ีไม่มีแผลกดทบัในตอนแรก สามารถป้องกนัการเกิดแผลกดทบัได ้อีกทันงไม่มีเกิด
ภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ผูป่้วยทันง 5 ราย สามารถกลบัมายนืเดินไดด้ว้ยตนเอง แมจ้ะเป็นระยะทาง
สันนๆในบางราย แต่กส็ามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้ มีจ านวน 2 ราย ท่ีสามารถกลบัไปท างานได ้
เพ่ือใหเ้กิดการพฒันาการรักษาท่ีต่อเน่ือง จึงจดัท าเป็นธนาคารกายอุปกรณ์ึองหมู่บา้น ปัจจุบนัมี
อยู ่2 แห่ง โดยไดรั้บความร่วมมือจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน



Thank you


